9.033 - Morc¢aci rezen prirodny

Kategéria: Pokrmy z hydiny Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Mor¢€acie prsia b. k. kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Cibura kg 0,8| 0,68 1| 0,85 1| 0,85 1,2] 1,02
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Muka hladka kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,4 0,4 0,5 0,5
Olej kg 0,5 0,5 0,6 0,6 0,8 0,8 1 1
Sof kg| 0,06/ 0,06/ 0,08/ 0,08 0,1 0,1 0,15| 0,15
Ochucovadlo kg 0,01| 0,01 0,02| 0,02 0,03 0,03
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01| 0,01] 0,02| 0,02

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 36 42 48 54
Stava : 50 60 70 90
Hmotnost spolu: 86 102 118 144

Technologicky postup:

Mor¢acie prsia umyjeme, osusime, nakrajame na rezne, jemne naklepeme a osolime. Rezne okorenime mletym ¢iernym korenim, obalime
v hladkej muke a opecieme na &asti oleja. Ocistend nakrajanu cibulu spenime na zvySnom oleji, pridame rezne, podlejeme horicou
vodou a dusime do mékka. Maso vyberieme, Stavu zahustime zvy$nou, nasucho oprazenou mukou, ochucovadlom, zjemnime maslom a
20 minat povarime.

Priloha: zemiaky na r6zne sposoby, dusend ryza, Salaty z Cerstvej zeleniny, ovocné Salaty, zeleninova obloha.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 105 441 | 12,88 | 0,00 4,6 29| 21,9 0,70 08| 0,30
B: 137 573 | 15,09 | 0,00 6,7 38| 26,0 0,80 1,0 0,30
C:;| 165 691 | 17,20 | 0,00 8,8 4,0| 30,0 0,90 1,1 0,40
D:l 197 826 | 19,44 | 0,00 11,0 5,1 35,2 1,10 14| 0,50




